
 

 

  

 

 

 

 ヒンヤリとした冷
つめ

たい空気
く う き

を感
かん

じるこの季節
き せ つ

。あっという間
ま

に今年
こ と し

も終
お

わりに近
ちか

づいていますね。子
こ

どもたち

は寒
さむ

い日
ひ

でも元気
げ ん き

いっぱい体
からだ

を動
うご

かし、鬼
おに

ごっこや鉄棒
てつぼう

を楽
たの

しんでいます！そして、先日
せんじつ

は発表会
はっぴょうかい

にご参加
さ ん か

・

ご協 力
きょうりょく

いただきありがとうございました！子
こ

どもたちも本番
ほんばん

当日
とうじつ

は「緊張
きんちょう

する～！」とドキドキのようでした

が、一生懸命
いっしょうけんめい

頑張
が ん ば

っった姿
すがた

っを見
み

っせてくまましたね。子
こ

っどもたちの成長
せいちょう

っを少
すこ

っしでもお届
とど

っけできていたら嬉
うま

っしいで

す！ひばり組
くみ

としての生活
せいかつ

も残
のこ

り3か月
げつ

となりました。残
のこ

り少
すく

ないですが、子
こ

どもたちの笑顔
え が お

をもっと引
ひ

き出
だ

し

ながら楽
たの

しく過
す

ごしていきたいと思
おも

います！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 最近
さいきん

のひばり組
ぐみ

さんは、子
こ

どもたち自
みずか

ら給 食
きゅうしょく

やおやつ前
まえ

にお友達
ともだち

と協 力
きょうりょく

して机
つくえ

を拭
ふ

き、消毒
しょうどく

する姿
すがた

がた

くさん見
み

らまるようになり、保育
ほ い く

園
えん

でのお手伝
て つ だ

いを進
すす

んでしてくまています！実
じつ

は子
こ

どもたちはお手伝
て つ だ

いをする

ことで様々
さまざま

なメリットが得
え

らまると言
い

わまています。お手伝
て つ だ

いを頼
たの

ままると子
こ

どもは親
おや

に信頼
しんらい

さまていると感
かん

じ、

心
こころ

の土台
ど だ い

である自己
じ こ

肯定感
こうていかん

が育
はぐく

ままます。そして、お手伝
て つ だ

いをしたことにより「ありがとう」と感謝
かんしゃ

の言葉
こ と ば

を

掛
か

けらまると、「ぼくはママの役
やく

に立
た

った」「私
わたし

は必要
ひつよう

とさまている」という気持
き も

ちを抱
いだ

き、自信
じ し ん

や意欲
い よ く

にも繋
つな

が

るので大人
お と な

が思
おも

った通
とお

りの結果
け っ か

にならなくても必
かなら

ず、「ありがとう！」や「助
たす

かったよ！」など感謝
かんしゃ

の言葉
こ と ば

を掛
か

けてあげることがとても大切
たいせつ

です。任
まか

さまたお手伝
て つ だ

いを最後
さ い ご

までやり遂
と

げることで達成感
たっせいかん

を味
あじ

わい、責任感
せきにんかん

も生
う

ままます。調理
ちょうり

や掃除
そ う じ

っ・洗濯
せんたく

の手順
てじゅん

や方法
ほうほう

を経験
けいけん

しておくことは、生活
せいかつ

をするうえでとても役
やく

に立
た

ちます。幼
おさな

い

ころから少
すこ

っしずつ自然
し ぜ ん

っに経験
けいけん

っしておくことで、生
せい

活力
かつりょく

っのスキルや考
かんが

っえる力
ちから

っにも繋
つな

っがっていきます！ひばり組
ぐみ

のお友達
ともだち

はお手伝
て つ だ

いを頼
たの

むと、張
は

り切
き

って取
と

り組
く

んでくまるのでぜひ、ご家庭
か て い

でも試
ため

してみてくださいね☆ 

ひばり組
ぐみ

だより 1月
がつ

 

お知
し

らせ・お願
ねが

い 

☆持
も

ち物
もの

について 

・洋服
ようふく

や靴下
くつした

・巾着
きんちゃく

袋
ぶくろ

等
とう

の名前
な ま え

が消
き

えかかっており見
み

えずらくなってしまっていることが多
おお

くなってきました。

再度
さ い ど

、記名
き め い

さまているかのご確認
かくにん

を含
ふく

め、サイズ確認
かくにん

等
とう

もよろしくお願
ねが

いします。 

また、新
あたら

しい洋服
ようふく

に変
か

え、記名
き め い

さまている物
もの

でも子
こ

どもたちは「自分
じ ぶ ん

のものじゃない」と言
い

う子
こ

も時々
ときどき

見
み

らまま

す。見慣まないもの見分けが難しい子もいるので、前日の登園バックの準備の際には全て保護者の方がやってあげ

るのではなく、子
こ

どもと一緒
いっしょ

に行
おこな

うことで自分
じ ぶ ん

の物
もの

と認識
にんしき

することが出来
で き

るのでお忙
いそが

しい中
なか

かとは思
おも

いますが、

ぜひお子
こ

様
さま

と一緒
いっしょ

に準備
じゅんび

をする習慣
しゅうかん

を作
つく

ってみてくださいね。 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の保育
ほ い く

目標
もくひょう

 

・生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、生活
せいかつ

の流
なが

まに見通
み と お

しを持
も

って自
みずか

ら進
すす

んで行動
こうどう

する。 

・お正月
しょうがつ

ならではの遊
あそ

びに興味
きょうみ

を持
も

ちルールを守
まも

り気
き

の合
あ

う友達
ともだち

と一緒
いっしょ

に遊
あそ

ぶことを楽
たの

しむ。 

お手伝
て つ だ

いのメリット 


